D> Datum:

Aranyiranytd EvTérkép

1 Ez az év szamomra
egy széban:

Mi volt az év f6 tanitasa szamomra?

2 Legnagyobb
sikerem ebben az

évben:

Milyen képessegeimet hasznaltam a sikereim elérése erdekeben, mit
tanultam magamrol altaluk?

Hol éreztem idén
D | elakadast, mit

halogattam?

Mit csinalnék masképp, mit nem adtam meg magamnak, amire szikségem
lett volna?




4z D> Datum:

Aranyiranytd EvTérkép

Melyik
életterilettel Munka, pénzligyek, egészség, kapcsolatok,

4' "a?yok mentalis jolét, pihenés, feltdltddés, kreativitas,
elégedett?

co .. orém
Miigényelne t6bb

figyelmet?

Mi vagy ki segitett
5 idén haladni az

utamon?

Mi vagy ki
hatraltatott?

Milyen helyzetek, érzések tértek vissza Ujra és Ujra ebben az evben?

6 Mely értéekek
voltak fontosak

szamomra idén?

Miben szeretnék hi maradni Snmagamhoz a kdvetkezd evben is?




D> Datum:

Aranyiranytd EvTérkép

7 Mit nem viszek
tovabb a

kovetkezo évre?

Mi az amit megbocsatok magamnak? Miert vagyok halas ebben az évben?

8 A kdvetkezd év
szava:

3 fokuszpont a kdvetkezo évre, amire koncentralni szeretnék!
Hogyan latom magam 1év mulva?

O  A3fécélkezdeti
lépései:

Honnan fogom tudni, hogy jo uton jarok? Mi segit majd kitartani?




D> Datum:

Aranyiranytd EvTérkép

10

Uzenet a jové évi 5nmagamnak:

Az irany nem mindig hangos.

Néha csak egy halk érzés, egy visszatéré gondolat, egy belsé igen
vagy nem.

Bizz magadban, az Aranyiranyti mar ott van Benned.

Legyen az uj év szamodra egy lehetdéség arra, hogy kozelebb keriilj
Onmagadhoz.®

Szeretettel, Morvai Erika



